
Для решения вопросов пенсионного и социального 

характера рекомендуем: 

1. Использовать личный кабинет гражданина на 

сайте Пенсионного фонда www.es.pfrf.ru и 

электронный сервис Госуслуги www.gosuslugi.ru для 

подачи заявления; 

2. Воспользоваться сервисом предварительной 

записи, чтобы прийти к назначенному времени и не 

ожидать приема в очереди;  

3. Обращаться с вопросами и предварительно 

записаться на прием по телефону «горячей линии» 
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Берегите себя, своих близких и будьте здоровы! 
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